
 
Las imágenes 

 
Es también importante seleccionar cuidadosamente las imágenes visuales 
que colocamos para decorar nuestro entorno. No son muy convenientes los 
cuadros con escenas violentas o de peleas. Tampoco las formas agresivas, 
salvo que descubramos que en nuestro exterior tenemos una forma agresiva 
que mira hacia nuestra casa, entonces colocamos ex profeso otra tanto o 
más agresiva para contrarrestar su efecto, pero debe mirar hacia la forma 
atacante y no hacia el interior de nuestra casa. 
 
Tampoco son convenientes las fotografías de cursos de agua demasiado 
rápidos, ni las de picos escarpados. Las formas de montañas deben ser 
suaves y armónicas, así como el agua lenta y ondulante. No son tampoco 
nada positivas las fotografías de precipicios, así como tampoco nos 
convienen las imágenes de árboles solitarios. Las montañas llenas de 
vegetación de un valle son un tema más recomendable. 
 
Debemos evitar también las formas que nos inspiren pensamientos de 
tristeza o soledad, un árbol solitario o una persona sola no son temas que 
nos den un mensaje positivo. Nuestro entorno debe ser agradable y tener 
una influencia positiva en nuestro pensamiento. 
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